Das BFW

Das Bundesforschungszentrum fir Wald (BFW) widmet sich allen Aspekten des Lebensraums
Wald - in 6konomischer, 6kologischer und sozialer Hinsicht. Der Hauptsitz des BFW befindet
sich in Schonbrunn/Wien, daneben gibt es noch einen Standort in Innsbruck, zwei forstliche
Ausbildungsstatten (FAST) in Ossiach und Traunkirchen, einen Lehr- und Versuchsforst in Kérn-
ten sowie weitere Versuchs- und Anbauflachen in den Bundeslandern.

www.bfw.gv.at

Green Care WALD

Das Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Regionen und Wasserwirtschaft (BML)
widmet sich seit 2011 dem Thema ,Wald und Gesellschaft", der Ausgangsbasis flr Green Care
WALD. Seit 2014 ist die Plattform Green Care WALD als Schwerpunktprojekt am BFW behei-
matet. Green Care WALD méchte jene Menschen ansprechen, die einen Wald besitzen und be-
wirtschaften oder Ideen fiir eine vielseitige soziale Nutzung des Waldes umsetzen wollen.
Green Care WALD sieht sich hierbei als Brickenbauer zwischen Waldbesitzer:innen, Forstbe-
trieben sowie Sozial-, Gesundheits-, Bildungs- und Wirtschaftsakteur:innen. Zusatzlich bindelt
Green Care WALD die Vielzahl an bereits bestehenden Initiativen und macht diese Informatio-
nen Interessierten zugdnglich.

Das Projekt Green Care WALD wird von Bund, Ldndern und Europdischer Union unterstitzt..

FAST Ossiach: Ossiach 21, 9570 Ossiach, www.fastossiach.at
FAST Traunkirchen: Forstpark 1, 4801 Traunkirchen, www.fasttraunkirchen.at
FAST Pichl: RittisstraBe 1, 8662 St. Barbara im Murztal, www.fastpichl.at
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Bundesforschungszentrum fiir Wald er bl‘ingen Wissen in den Wa.ld

Zertifikatslehrgang
Green Care: Wald und Gesundheit -
theoretisch und praktisch erlernen

Start Modul 1: 02.10.-06.10.2023
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Veranstalter Modul 1:
Forstliche Ausbildungsstatte
Ossiach des BFW

Termine:

Modul 1: 02.10.-06.10.2023,
FAST Ossiach

Modul 2: Frithjahr 2024,
FAST Pichl

Modul 3: Herbst 2024,

FAST Ossiach

Modul 4: Frihjahr 2025,
FAST Traunkirchen

142 Unterrichtseinheiten

Max. 20 Teilnehmer:innen

Lehrgangsleitung:
Dominik Mihlberger
(Green Care WALD)

Anmeldung:
Bei der jeweiligen FAST

Der Wald als Ort der Gesundheitsforderung

Der Wald erfahrt als Ort der Gesundheitsforderung eine
immer groRere Bedeutung. Die positiven Wirkungen auf
den Menschen werden durch eine Vielzahl an Studien be-
legt. Das Setting ,Wald" ist also bestens geeignet fiir ge-
sundheitsforderliche Angebote und MalRnahmen.

Rasant wéchst dieses neue berufliche Betdtigungsfeld und
bietet in der Zusammenarbeit mit dem Tourismus, mit Ge-
sundheits- oder Sozialeinrichtungen eine Vielzahl an Még-
lichkeiten zur Gestaltung. Doch welche Voraussetzungen
braucht es, ein solches Angebot zu entwickeln und zu of-
ferieren?

Zielgruppe

Personen, die ein gesundheitsforderliches Angebot im
Wald umsetzen méchten, insbesondere aktive Waldpada-
gog:innen, die den Aspekt der Gesundheit mehr in ihre
Arbeit einbeziehen wollen. Fir Waldbesitzer:innen stellen

gesundheitsfordernde Angebote eine Moglichkeit dar, ihr
Produktportfolio zu erweitern.

Forst- und Gesundheitswissen sowie Angebotspraxis

In vier Modulen werden den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern durch ein multidisziplindres Team an Fachkraften aus
Forschung und Praxis die aktuellen wissenschaftlichen Er-
kenntnisse aus den Bereichen Wald und Gesundheit ndher-
gebracht. Der Lehrgang findet an fiihrenden Orten fir
waldspezifische Ausbildungen statt und bietet neben
einem Einblick in die gegenwadrtige Praxis ebenso auf den
Gebieten Recht, Projektmanagement und Methodenvielfalt
fiir die Vermittlung umfangreiche Kenntnisse und Hilfestel-
lungen.

Ziel des Green Care-Zertifikatslehrgangs ist die Entwicklung
eines fundierten Angebots im Bereich Wald und Gesund-
heit. Es wird kein Grundberuf vorausgesetzt, doch kénnen
spezifische Ausbildungen die individuellen Méglichkeiten
erweitern.

Veranstalter
Bundesforschungszentrum fiir Wald in Zusammenarbeit
mit der FAST Pichl

Informationen

bei dominik.muehlberger@bfw.gv.at
Tel. +43-1-87838-1347
www.greencarewald.at

Kursbeitrag pro Teilnehmer:in gefordert*  nicht geférdert
Modul 1 € 270-- € 680,
Modul 2 € 400-- €1750)--
Modul 3 € 400-- € 990--

*\orbehaltlich der Anerkennung der Forderwiirdigkeit der MaRnahme.
Der weitere Beitrag fir Modul 4 ergibt sich aus den neuen Férderrichtsétzen der
Landlichen Entwicklung.

Bildnachweis:
BFW/Anna-Maria Walli,
BFW/Irene Gianordoli,
BFW/Dominik Miihlberger




